
KURS DO PES Z MEDYCYNY RODZINNEJ 

dr hab. n. med. Agnieszka Kapłon-Cieślicka 
dr n. med. Bartosz Chyżyński 
lek. Adam Gałczyński 
Lek. Bartłomiej Lehmann 
lek. Monika Piecuch-Kilarowska 
lek. Dominika Labochka-Chyżyńska 

PROGRAM RAMOWY KURSU 

Dzień 2 (CZWARTEK) 
22.02.2024

Godz. Temat Wykładowca 

17:30-18:30 Endokrynologia: tarczyca: niedoczynność / 
nadczynność, tarczyca: postępowanie ze zmianą 
ogniskową, suplementacja wit. D3, osteoporoza 
(ryzyko, diagnoza, leczenie), hipokalcemia, 
endometrioza, zespół Cushinga 

lek. Adam 
Gałczyński 

18:30-18:35 Przerwa 

18:35-20:05 Nefrologia: ZUM zwykły, ZUM powikłany, GFR, 
krwiomocz, bakteriomocz, przyczyny poliurii, dna 
moczanowa (nie stosować tiazydów), zespół 
nerczycowy, nefropatia pokontrastowa, KZN w 
przebiegu liszajca, nietrzymanie moczu, PChN 

lek. Adam 
Gałczyński 

20:05-20:10 Przerwa 

20:10-21:10 Ratownictwo i stany nagłe + BONUS: anemie: 
anafilaksja, RKO u dorosłych, RKO u dzieci, 
zatrucie metanolem, zatrucia lekami, zatrucie 
pestycydami, zespół cholinergiczny 

lek. Adam 
Gałczyński 

GoGoGodzdzdz...   TTTemaemaemattt   WWWykykykładładładooowwwcccaaa   

18:00-19:00 Benzodiazepiny w pytaniach i odpowiedziach. 
Profilaktyka w pracy lekarza rodzinnego 

lek. Monika 
Piecuch- 
Kilarowska 

Dzień 1 (ŚRODA) 
21.02.2024



Dzień 3 (PIĄTEK) 
23.02.2024

Godz. Temat Wykładowca 

17:30-19:00 Gastrologia: NAFLD, marskość wątroby, 
różnicowanie cholestazy, powtórka z bilirubiny, rak 
pęcherzyka, reflux, wrzody (IPP u dzieci), H. pylori, 
eradykacja (schematy, kontrola), zapalenie 
uchyłków, choroba uchyłkowa, rak żołądka - 
wskazania do gastro, rak jelita grubego - wskazania 
do kolono, celiakia 

lek. Adam 
Gałczyński 

19:00 - 19:05 Przerwa 

19:05 - 20:05 Ortopedia, reumatologia + BONUS: chirurgia pod 
test: RZS vs zwyrodnienie stawów (cechy, diagnoza, 
skale radiologiczne), RZS leczenie (LMPCh, 
SYSDOA), czerwone flagi bólów grzbietu, ZZSK, 
polimialgia reumatyczna, cieśń nadgarstka, kolka 
żółciowa, typowe objawy otrzewnowe i inne 
eponimy, triada Charcota, objaw Murphiego 

lek. Adam 
Gałczyński 

20:05 - 20:10 Przerwa 

20:10 - 20:55 Choroby zakaźne (bez dziecięcych, więc i bez EBV, 
anginy) przenoszone drogą płciową (diagnoza, 
leczenie, zgłaszanie do Sanepidu), borelioza, 
parazytozy, wścieklizna - pogryzienie, tężec, 
półpasiec 

lek. Adam 
Gałczyński 



Dzień 4 (SOBOTA) 
24.02.2024

Godz. Temat Wykładowca 

9:00-10:10 Diabetologia oraz leczenie otyłości: 
- diagnostyka i postępowanie u chorych na cukrzyce
wg wytycznych PTD
- nadwaga i otyłość w praktyce lekarza rodzinnego

Lek. 
Bartłomiej 
Lehmann 

10:10-10:20 Przerwa 

10:20-12:00 Pulmonologia i infekcje układu oddechowego 

- Astma - postępowanie wg zaleceń
- POChP - postępowanie wg zaleceń
- Infekcje układu oddechowego i grypa -
postępowanie u dorosłych i dzieci wg rekomendacji

Lek. 
Bartłomiej 
Lehmann 

12:00-12:15 Przerwa 

12:15-13:10  Varia 

- Leczenie zapalenia piersi
-Najważniejsze wiadomości z aktów prawnych

Lek. 
Bartłomiej 
Lehmann 

13:10-13:55 Przerwa obiadowa 

13:55-14:40 Dermatologia i alergologia: łupież Giberta, 
łupież pstry, grzybki ogólnie, AZS, trądzik, 
łuszczyca, bielactwo 

lek. Adam 
Gałczyński 

14:40-14:45 Przerwa 

14:45-15:45 Okulistyka i neurologia pod test: zez u dzieci, 
jaskra, zaćma, parkinsonizm polekowy, objawy 
oponowe, górny neuron vs dolny neuron, 
stwardnienie rozsiane, otępienie 

lek. Adam 
Gałczyński 



Dzień 5 (NIEDZIELA) 
25.02.2024

Godz. Temat Wykładowca 

9:00-12:00 Dzieci zdrowe - szczepienia, bilanse, rozwój 
dziecka 

lek. Dominika 
Labochka- 
Chyżyńska 

12:00-12:20 Przerwa 

12:20-13:00 Choroby zakaźne 
lek. Dominika 
Labochka- 
Chyżyńska 

13:00 - 13:30 Endokrynologia i diabetologia dziecięca lek. Dominika 
Labochka- 
Chyżyńska 

13:30 - 14:00 
Gastroenterologia dziecięca (żywienie dzieci 
zdrowych) 

lek. Dominika 
Labochka- 
Chyżyńska 

14:00-14:30 Przerwa 

14:30 - 15:00 Hematologia i onkologia dziecięca dr n. med. 
Bartosz 
Chyżyński 

15:00 - 15:30 Nefrologia dziecięca dr n. med. 
Bartosz 
Chyżyński 

15:30 - 16:00 Kardiologia dziecięca dr n. med. 
Bartosz 
Chyżyński 

16:00 - 16:10 Przerwa 

16:10 - 16:40 Pulmonologia i alergologia dziecięca dr n. med. 
Bartosz 
Chyżyński 

16:40 - 17:00 Chirurgia dziecięca dr n. med. 
Bartosz 
Chyżyński 



Dzień 6 (PONIEDZIAŁEK) 
26.02.2024

Godz. Temat Wykładowca 

17:00 - 17:45 Wytyczne postępowania w nadciśnieniu tętniczym dr hab. n. med. 
Agnieszka 
Kapłon- 
Cieślicka 

17:45 - 17:50 Przerwa 

17:50 - 18:35 Wytyczne postępowania w niewydolności serca dr hab. n. med. 
Agnieszka 
Kapłon- 
Cieślicka 

18:35 - 18:40 Przerwa 

18:40 - 19:10 Wytyczne postępowania w dyslipidemiach dr hab. n. med. 
Agnieszka 
Kapłon- 
Cieślicka 

19:10 - 19:15 Przerwa 

19:15 - 19:45 Wytyczne postępowania w migotaniu 
przedsionków 

dr hab. n. med. 
Agnieszka 
Kapłon- 
Cieślicka 

19:45 - 19:50 Przerwa 

19:50 - 20:20 Wytyczne postępowania w przewlekłych 
zespołach wieńcowych 

dr hab. n. med. 
Agnieszka 
Kapłon- 
Cieślicka 




